NORMAS PARA 70
LA SALIDA DE CASA: ||14/3L

Verificar su estado de salud. Comunicarala
empresa(a través del facilitador o del area
de SISO). En caso de presentar sintomas,
esperar las instrucciones pertinentes.
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No llevar elementos en la mano. Usar
una maleta o mochilaimpermeable.
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Colocarse el
tapabocas. Este debe
cubrir el contorno de
la narizy toda la boca.
Mientras esté en uso
evitar tocarlo. El

tapabocas es de uso / \
personal.

[ ]

000D O

www.gerdaudiaco.com

Llevar consigo un kit de alimentos(onces o
snacks). Por precaucién y temporalmente
en planta no habra servicio de caseta ni de
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magquinas dispensadoras. Solo habra
servicio de casino.

Minimizar la manipulacion del celular.
Usar manos libres.
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Despedirse del grupo
familiar evitando
contacto. Elriesgo es

mayor en lallegada que en
la salida de casa, pero es
necesario crear este
habito de distancia social
para evitarimpactos en
este nucleo,
especialmente con los
ninos. Comunicar la razén
por la cual se hace.
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se debe usar el tapabocas.
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Los buses de rutas tienen una limpiezay
desinfeccion previa al inicio del servicio.
Elbus no arrancaréa hasta que se ubique

el colaborador en su silla respectiva para
evitar contacto o uso de los pasamanos.

1 Enla calle y durante todo el recorrido
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Saludar evitando el
contacto fisico.

Al bajar de la ruta. Descienda de manera
ordenada. Mantenga distancia minima de 2 m.
En laruta encontrara gel antibacterial. Usela
para hacer desinfeccion de las manos.
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NORMAS PARA EL
TRANSPORTES
EN RUTAS

2

Al esperar la ruta mantenga

distancia social, esto es minima
2 m entre personas.

En el bus, mantenga siempre la misma
ubicacion en todos los recorridos, esto
permite minimizar el circulo de contactos.

No intercambie o
comparta el celular.
Esimportante
minimizar
contactos con
superficies.

El bus de laruta tendré una desinfeccion
completa una vez se termina de prestar
el servicio.
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Incentivar la movilidad en transportes
alternativos de uso individual como bicicleta
y motocicleta, con elementos de protecciony
seguridad de uso exclusivamente personal.
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En vehiculos, mantener ventilacion natural y
evitar el uso del aire acondicionado.

En motosy bicicletas, evite transitar
con mas de una persona(no parrilleros).

Desinfectar los elementos de sequridad,
como cascos, guantes, gafas, rodilleras,
entre otros.

&
08

000D O

www.gerdaudiaco.com

NORMAS PARA EL
TRANSPORTE EN VEHICULO

PARTICULAR,
MOTO, BICICLETAO
TRANSPORTE PUBLICO
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En trayectos de
desplazamiento cortos,
promover lallegaday
salida a pie. Recuerde
gue es obligatorio el uso
de tapabocas.
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Enlamedidadelo
posible, mantener la
distancia minima
recomendada entre
personas dentro del
vehiculo (por ejemplo,
el pasajero puede ir
en la parte de atras).

Desinfectar con reqgularidad il
superficies con las que tiene
contacto frecuente como
son las manijas, volante,
palanca de cambios, hebillas
del cinturdn de seqguridad,
radio, comandos del
vehiculo, etc. con alcohol o
panitos desinfectantes.

Siva a utilizar transporte
publico, se debe utilizar gel
antibacterial después de
entrar en contacto con

objetos o superficies, y se -
debe utilizar tapabocas. Es g R
importante evitar llevarse las ( \

manos a la cara e intentar en
la medida de lo posible,
mantener distancia sequra.
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Se establecen horarios
de ingresoy salida
especialesafinde
evitar crucesy
aglomeraciones.

Estar pendientes

de las comunicaciones
internas.

Eluso del tapabocas
biolégico, es
obligatorio en areas
comunesy espacios
de trabajo donde no
se exige proteccion
respiratoria
ocupacional. ‘ ‘4

Desinfecte sus manos

con gel antibacterial

luego de manipular
tarjetay accesos en y
molinetesy porterias. 4
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Cada persona que ingresa a planta pasara por
una camara de desinfeccién, esto incluye la
desinfeccion del calzado.

s

000D O

www.gerdaudiaco.com

NORMAS PARA EL
INGRESO A PLANTA

2

Elingreso se realizara

uno auno

manteniendo filasy

respetando la

senalizacion del piso

para garantizar

distancia social >0
seqgura.

Se hara medicion de temperatura de cada
colaborador o persona que ingrese a
planta ya sea mediante camaras
infrarrojas o por termémetros infrarrojos
sin contacto.
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En caso de presentarse una temperatura
mayor a 37.5 grados, esperar 15 minutos y
realizar una nueva toma para confirmar.
SISO daré las instrucciones pertinentes.
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NORMAS PARA EL
INGRESO A VESTIDORES
O LOCKERS

EL ingreso a vestidores/banos/duchas esta
limitado a grupos que dependen del tamano
del &rea de cada planta para garantizar que al
interior del lugar se tengan distancias entre
personas mayora?2 m.
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Mientras se espera el ingreso por grupos
avestidores, se debe mantener fila de
acuerdo a la senalizacion en el piso para
garantizar la distancia sequra.
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Mantenga su locker desinfectadoy
preferiblemente empaque su ropa de calle
en bolsas plasticas para evitar contagios.
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Ensillas, lavamanos, orinales encontrara
senalizacion de no ocupar este espacio.
Se requiere respetar esta senalizacion
para mantener la distancia social segura
entre personas.
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Trate de minimizar el contacto conlas
superficies. Esta area se desinfecta
turno a turno.
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Desinfecte sus manos con gel antibacterial
al salir. Recuerde es preferible el lavado de
manos con aguay jabon.
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Cada planta define horario por areas para el
ingreso a comedores. Estos horarios se
ampliaron a fin de evitar aglomeracionesy

mantener distancia sequra.

el mismo grupo de companeros en todas las
actividades incluido el almuerzo. Esto
disminuye el grupo de contactos.

3 Cumplalos horarios establecidos y mantenga
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Respete la senalizacion que anula lugares
de lamesa. Es necesario mantenerla
distancia segura. Las mesas no tendran
ningun elemento de uso comun como
saleros, salsas etc.
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NORMAS PARA EL
INGRESO A COMEDORES
(CASINO)

el ingreso a comedores. Estos horarios se

Cada planta define horario por areas para
2 ampliaron a fin de evitar aglomeraciones

y mantener distancia seqgura.

de comida de uso libre. Todos los alimentos
seran servidos por el proveedor.

q Se suspenden todas las barras y servicios
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al salir. Recuerde es preferible el lavado de

Desinfecte sus manos con gel antibacterial
6 manos con aguay jabon.

N

antesy despues de ser utilizados.
Los trabajadores que usen

7 El comedory las mesas son desinfectados

implementos comunes
como microondas o neveras\'
deberan realizar lavado de <
manos previo y desinfeccion
de las areas de contacto
posterior.
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NORMAS PARA AREAS
DE TRABAJO

PARA TENER EN CUENTA:

requieren, se deben realizar con menos de 10
personasy guardar distancia minima de 2 m.
Estoincluye los DDS.

desinfeccion de su puesto de trabajo,
especialmente: cabinas, pupitres, botones,
mandos de control, equipo moviles con el
atomizador antesy después de terminar turno.

1 Evitar las reuniones presenciales. Sise 2 Cada colaborador realizara limpiezay

Tener disponibilidad de los elementos de oficina Mantener abiertas las puertas de uso
personales(No prestar los esferos, cosedoras, frecuente. Esto evitara el contacto con
celulares en lamedida de los posible). manijas y chapas.

Desinfectar 2 veces por dia las superficies de
mayor contacto como mesas 0 escritorios,
perillas de puertas, computadores, etc.
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NORMAS PARA AREAS
DE TRABAJO

PARA TENER EN CUENTA:

Realizar una desinfeccién integral de las
herramientas de trabajo previo alinicioyala
finalizacion de las actividades, teniendo
especial cuidado con las herramientas
eléctricas. Evitar el intercambio de

6

Todas las normas de seguridad industrial se
mantienen vigentes, incluyendo el uso de
EPP’s establecidos. En los sitios que se
requiere el uso de proteccién respiratoria se
debe usar la definida para dicha area.

herramientas entre los operarios, durante el
desarrollo de las actividades.

N

/ 4 @\v

el trabajo en casa de manera temporal y de
acuerdo a las necesidades de cada plantay de

7 Se mantendra, para el personal administrativo,
oficinas.

Tu me cuidas, yo te cuido

El cumplimiento de las recomendaciones
o es de caracter obligaotrio.HSE
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NORMAS PARA
AREAS COMUNES

Gk

PARA TENER EN CUENTA:

Todas las areas comunes (patios, comedores,
banos, vestidores, salones, etc.) Tendran
desinfeccion diaria.

/

Es obligatorio el uso de tapabocas biolégico
en areas comunesy se recomienda el uso de
las gafas de sequridad.

Los espacios de recreacion o centros
deportivos estaran temporalmente cerrados
para evitar congregacion de personas.
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Evitar acumulaciones en areas comunes. Se
debe garantizar la ventilacién natural en
comedores, bafnos, vestidores y salones.
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Depositar los residuos ordinarios y biolodgicos
en cada caneca dispuesta en area de trabajo
y areas comunes. La disposicion de los
tapabocas, toallas de un solo uso y demas
elementos desechables biologicos deben ir
en canecaroja.
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NORMAS PARA °
HIGIENE Y CUIDADOS %
PERSONALES

PARA TENER EN CUENTA:

iniciary terminar la jornada de trabajo o cada
labor, antes y después de las comidas, antes
y después de usar el bafo. Secar con toallas
de un solo uso.

0 presencia de personas.
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1 Usar tapabocas en lugares con afluencia 2 Lavar las manos minimo cada 3 horas, al
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contacto con el jabon de 20 a 30 segundos. contenga alcohol glicerinado, gel

] Sino cuenta con un sitio para hacer el
3 Ellavado de manos debe garantizar un 4 lavado de manos cuente con un kit que
antibacterial o toallas desinfectantes.
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Evitar tocarse la cara; los o0jos, boca o
nariz principalmente.
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NORMAS PARA °
HIGIENE Y CUIDADOS %
PERSONALES

PARA TENER EN CUENTA:

interna del codo o usar un panuelo
desechable e inmediatamente lavarse

6 Al estornudar, cubrete con la parte
las manos.

oy
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saludar con besos, ni abrazos, nidarla

7 No tenga contactos personales. No
mano.

ey

personal, como cascos, guantes, gafas al

Desinfectar los elementos de proteccion
iniciary al terminar lajornada laboral.
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9 Consumir agua frecuentemente.
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NORMAS PARA
EL RETORNO
A CASA

PARA TENER EN CUENTA:

. Evitar no tocar nada, saludar con beso, abrazoy
Retirar los zapatos a la entradayy lavar la suela dar lamano. Buscar mantener siempre la
conaguay jabon o usar algun desinfectante. distancia de méas de dos metros entre personas

antes de realizar los siguientes pasos.
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bolsa paralavar. Laropa debe lavarse en
lavadora a mas de 40 grados centigrados o a
mano con agua caliente y jabon, y secar por
completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla. %)

Antes de tener contacto con los miembros de
3 familia: OUI'tese la ropa eXteriOI’y métalaenuna 4 Banarse con abundante agua yJabon
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NORMAS PARA
EL RETORNO
A CASA

PARA TENER EN CUENTA:

jabén los elementos que han sido
manipulados en el exterior de la vivienda,

5 Desinfectar con alcohol o lavar con aguay
maleta, llaves, celular, etc.

gripa en la casa, tanto la persona con
sintomas de gripa como quienes cuidan
de ella deben utilizar tapabocas de
manera constante en el hogar.

7 Si hay alguna persona con sintomas de
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desinfectar areas, superficiesy
objetos de manera regular.
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6 Mantener la casa ventilada y limpiary

Tu me cuidas, yo te cuido

El cumplimiento de las recomendaciones
es de caracter obligaotrio.HSE
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NORMAS PARA
TRANSPORTADORES DE
MATERIAS PRIMAS,
PRODUCTOS TERMINADOS
Y PROVEEDORES

PARA TENER EN CUENTA:

equipos moviles, deben ser ocupados

Todo conductor(a)debe realizar lavado de
solamente por la persona que lo conduce.

manos antes y después de operar el vehiculo.

2 Los vehiculos de transporte de material y

A

debe usar aire acondicionado.

puertas, manijas o botones de ventanas, barra

Se deben desinfectar todas las superficies de .
5 mayor contacto como timan, chapas de 4 Ventilar el carro de manera natural. No se
de cambios, pedales y lavado de las llantas.
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NORMAS PARA
TRANSPORTADORES DE
MATERIAS PRIMAS,
PRODUCTOS TERMINADOS Y
PROVEEDORES

PARA TENER EN CUENTA:

personas esperando atencion, se debe hacer
fila guardando distancia mayora2 mentre
personas (distancia social). Recuerde estar
usando en todo momento el tapabocas.
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7 Mientras espera turno puede hacer uso de la

5 Alllegar a planta reportarse en porteria. Si hay

=/

sala de conductores manteniendo siempre la
distancia social (2 m); sino es posible es
preferible esperar en la cabina de su vehiculo.
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bolsa plastica, tratar de no manipular muchos

Procure llevar todos los documentos en una
6 documentos. Recuerde tener su esfero o

boligrafo propio, no habra préstamo de estos
elementos para evitar contaminaciones.

zonas de la planta designadas para esta
actividad.

8 El descarpe de vehiculos solo se hara en las
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NORMAS PARA
TRANSPORTADORES DE
MATERIAS PRIMAS,
PRODUCTOS TERMINADOS Y
PROVEEDORES

PARA TENER EN CUENTA:

Alingreso a planta el conductor debe de pasar Al vehiculo se le hara una desinfeccién
por la cabina de desinfeccion, en lugares externa por aspersion o inmersién
disponibles, o de acuerdo al proceso designado especialmente alas llantas.

por cada unidad. Se le tomara temperatura con
termdémetro infrarrojo.
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de proteccion personal establecidos: casco, hacer en la cabina de su vehiculo.
gafas de sequridad, chaleco, botasy
tapabocas los cuales deben usarse en todo
momento al interior de la planta.
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El conductor debe usar todos los elementos 12 La espera para el descargue se debe

Alfinalizar la entrega se
recomienda hacer
desinfeccion de manos
con gel antibacterial, y
desinfectar el interior de
la cabina(cabrilla, barra
de cambios, cinturén de
sequridad, etc.).
Recuerde el lavado de
manos con aguay jabon
es lo mas recomendado.

sala de conductores, mantenga distancia

En el momento del descargue dirijase ala 1
mayor a 2 m entre personas.
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